
 



 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 

часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной 

сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не 

рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во 

время сна детей присутствие воспитателя в спальне обязательно. 

 На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

самостоятельной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 

часов. 

 Образовательная деятельность. 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД не  должна 

превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую 

и во вторую половину дня ( по 8-10 минут). 

 Продолжительность  ННОД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут; для 

детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут; для 

детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 младшая группа  - 30минут; 

 средняя группа   - 40 минут; 

 старшая группа  -  45 минут; 

 подготовительная группа  -  1,5 часа. 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

деятельности – не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует проводить в первой половине 

недели, чередуя их с физкультурными, музыкальными занятиями. 

Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю( 2- в спортивном зале и одно – на воздухе). Длительность занятий по 

физической культуре зависит от возраста детей и составляет: 

 вторая группа раннего возраста – 10 минут; 

 младшая группа                             -  15 минут; 

 средняя группа                               - 20 минут; 

 старшая группа                              - 25 минут; 

 подготовительная группа             - 30 минут. 

В теплое время года при благоприятных условиях физкультурные занятия 

рекомендуется проводить на открытом воздухе. 

Для закаливания детей используются природные факторы (солнце, воздух и вода) с 

учетом возраста детей, здоровья. При организации закаливания реализуются 

основные принципы: постепенность, систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. 

 Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

 Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 

постоянном контроле со стороны старшей медсестры. 

 



 2.3. Непрерывная длительность просмотра телепередач, занятий с 

использованием ИКТ: 

 младшая группа  -  15 минут; 

 средняя группа  -   20 минут; 

 старшая группа  -   25 минут; 

 подготовительная группа  -  30 минут. 

 

2.4. Общественно – полезный труд с детьми старшего дошкольного 

возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда, труда в природе. Его продолжительность не 

должна превышать 20 минут в день. 

 

2.5. Содержание образовательного процесса  определяется Основной 

образовательной программой ДОУ и рабочими Программами педагогов. 

 

2.6. Образовательная Программа ДОУ реализуется с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 
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