


Цель 

накопление 
ребенком 
культурного 
опыта о 
правилах 
здорового 
питания и 
здорового 
образа жизни. 



охранять и укреплять здоровье детей; 

формировать представления о правильном 
питании, здоровом образе жизни; 

формировать умение самостоятельно 
выбирать полезные продукты; 

знакомить со значением витаминов; 

формировать правила приема пищи. 







































«Путешествие в 
страну Полезных 

продуктов» 

«Путешествие в 
страну Колосков» 

«Путешествие в 
книжное царство 

о полезной 
пище» и др. 



Воспитатели 

Воспитатель по 
изобразительной 

деятельности 

Учитель - логопед 
Инструктор по 

физической 
культуре 

Музыкальный 
руководитель 




