


Пояснительная записка

Учебный  план  является  локальным  нормативным  документом,  регламентирующим  общие  требования  к
организации образовательного процесса в учебном году в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном
учреждении «Детский сад общеразвивающего вида №2 г. Малоархангельска».
Годовой учебный план разработан в соответствии с:
    - Федеральным законом «Об образовании» (ст.2, пункт 9);
     -  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации
режима работы в дошкольных организациях»;
    - Федеральным  государственным  образовательным  стандартом дошкольного образования;  
    - Уставом ДОУ;
    - Основной образовательной программой.  

Годовой учебный план учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности воспитанников и
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает
воспитание и обучение дошкольников в непосредственно образовательной деятельности,  в  режимных моментах и в
свободной  самостоятельной  деятельности  детей  в  течение  всего  дня.  Количество  и  продолжительность  занятий
соответствует ст. 11.10, 11.11,11.12 СанПиН 2.4.1.3049 – 13. 

При выполнении учебного плана будут учитываться санитарно-эпидемиологические правила сп 3.1/2.4.3598-20
«Санитарно-эпидемиологические  правила  к  устройству,  содержанию  и  организации  работы  образовательных
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой



короновирусной инфекции (covid – 19)», рекомендации по проведению информационно – разъяснительной работы с
участниками образовательного  процесса  в условиях сложившейся неблагоприятной эпидемиологической ситуации и
методические  рекомендации  по  организации  деятельности  образовательных  организаций  Орловской  области,
реализующих образовательные программы дошкольного образования в 2020-2021 учебном году.

При  построении  образовательной  деятельности  установлена  учебная  нагрузка,  которая  руководствуется
следующими  ориентирами:  максимально  допустимое  количество  организованной  образовательной  деятельности  в
первую половину дня в младших и средних группах не превышает двух, а старших – трех. Ее длительность составляет:
• вторая группа раннего возраста – до 10 мин;
• младшая группа – до 15 мин;
• средняя группа – до 20 мин;
• старшая группа – до 25 мин;
• подготовительная группа – до 30 мин.

Перерыв между видами организованной образовательной деятельности составляет 10 мин.
Два занятия физической культурой проводятся в спортивном зале, третье – на воздухе.
В декабре организуем зимние каникулы сроком  1 неделю.  В дни каникул проводятся только занятия физической

культурой и музыкой, спортивные и подвижные игры, экскурсии, праздники, досуги, развлечения. 

Непосредственно образовательная деятельность

Начало НОД 2 группа раннего возраста Младшая группа Средняя Старшая Подготовительная

Первая
половина дня

9.00 

Вторая половина
дня

15.30 (первая

9.00 9.00 9.00  9.00
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9.20 
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подгруппа)
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подгруппа
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подгруппа)
15.50 (вторая
подгруппа)

 9.40 9.50 10.35  10.50

Регламентирован
ие

образовательног
о процесса на

один день

2
Занятия

 по  10 минут
 

2
занятия

по 10 минут

2
занятия

по 15 минут
 

2 занятия  
по 20 минут

2-3 занятия 
по

25 минут

3 занятия  
по 30 минут

Количество
занятий в
неделю

10 10 10 13 14

Количество
занятий в месяц

40 40 40 52 56

Количество
занятий в год

360 360 360 468 504



Минимальный
перерыв между

ОД

10 10 10 10 10

Вторая группа раннего возраста
(2-3 года)

1. Базовый вид деятельности Количество часов в неделю Количество занятий в год

1. 1 Ознакомление с окружающим миром 1 36

1.2 Физическая
культура

В помещении 2 72

На воздухе 1 36
1.3 Развитие речи 2 72

1.4. Рисование 1 36

1.5. Лепка 1 36



1.6. Музыка 2 72

Итого 10 360

Младшая группа 
(3-4 года)

1. Базовый вид деятельности Количество часов в неделю Количество занятий в год

1. 1.

1.2.

Ознакомление с окружающим миром
ФЭМП

1

1

36

36

1.3. Физическая
культура

В помещении 2 72

На воздухе 1 36
1.4. Развитие речи 1 36

1.5.. Рисование 1 36

1.6. Лепка 0,5 18



1.7. Аппликация 0,5 18

1.8. Музыка 2 72

Итого 10 360

Средняя группа 
(4 – 5 лет)

1. Базовый вид деятельности Количество часов в неделю Количество занятий в год

1. 1.

1.2.

Ознакомление с окружающим миром

ФЭМП

1

1

36

36

1.3. Физическая
культура

В помещении 2 72

На воздухе 1 36
1.4. Развитие речи 1 36

1.5. Рисование 1 36

1.6. Лепка 0,5 18

1.7. Аппликация 0,5 18



1.8. Музыка 2 72

Итого 10 360

Старшая группа
(5-6 лет)

1. Базовый вид деятельности Количество часов в неделю Количество занятий в год

1. 1 Ознакомление с окружающим миром
ФЭМП

1

1

36

36

1.2 Физическая
культура

В помещении 2 72

На воздухе 1 36
1.3 Развитие речи 2 72

1.4. Рисование 2 72

1.5. Лепка 0,5 18



1.6. Аппликация 0,5 18

1.7. Музыка 2 72

Итого 12 432

Подготовительная группа
(6-7 лет)

1. Базовый вид деятельности Количество часов в неделю Количество занятий в год

1. 1 Ознакомление с окружающим миром

ФЭМП

1

2

36

72

1.2 Физическая
культура

В помещении 2 72

На воздухе 1 36
1.3 Развитие речи 2 72

1.4. Рисование 2 72



1.5. Лепка 0,5 18

1.6. Аппликация 0,5 18

1.7. Музыка 2 72

Итого 13 467
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